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UNSERE GETRÄNKE

Immer ohne raffinierten Zucker · Immer mit veganer Milchalternative

Alt-Rödelheim 32 · 60489 Frankfurt am Main
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GETRÄNKE

hessen & heimat

Alkoholfreier Weißwein
Eltville am Rhein · Klostertradition, elegant & alkoholfrei

6,50 €

Alkoholfreier Apfelwein
Frankfurt-Rödelheim · Regionale Kultur, spritzig & frisch

4,50 €

OPC-Elixier
Hochkonzentriertes Traubenkern-Extrakt · reich an Antioxidantien

5,50 €

Mineralwasser
Still oder mit Kohlensäure · natürliches Heilwasser

3,50 €

asien

Matcha Latte
Ceremonial grade · belebend & grün

6,50 €

Hojicha Latte
Gerösteter Grüntee · mild & nussig

6,00 €

lateinamerika

Koffein-Kakao mit Guaraná
Peru & Brasilien · belebende Kombination aus Kakao & Amazonasenergie

6,50 €

afrika

Schwarzer Tee mit Pinienkernen
Tunesien · kräftiger Tee mit feiner Nussnote

4,50 €

Kokoswasser
Pur · natürlich erfrischend, leicht & elektrolytreich

4,00 €

booster & extras

Kollagen Schönheit & Gelenke +2,00 €
Ashwagandha Ruhe & Kraft +1,50 €
Amla Vitamin-C-Elixier +1,50 €
Jaggery Natürlich süß +0,50 €
Geeist Erfrischend serviert +0,50 €
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NUTRITION SHAKES
Funktionale Mahlzeiten · Kalt serviert · Veganes Vanilleprotein · Gesüßt mit Datteln

Milchbasis: Kuhmilch · Hafermilch · Kokoswasser

I — Morning Ritual
ENERGIE · FOKUS · INNERE KLARHEIT
Mango oder Erdbeere · Matcha ceremonial grade · Ashwagandha · Chiasamen · Veganes
Vanilleprotein
� Empfehlung: 3-Nuss-Milch (Macadamia, Haselnuss, Mandel) + Mango — Marzipangeschmack

9,50 €

II — Black Gold
WACHHEIT · KOLLAGEN · TIEFE SÄTTIGUNG
Espressoshot · Kollagen · Guaraná-Kakao · Carob · Leinsamen · Veganes Vanilleprotein
� Kuhmilch oder Hafermilch

10,50 €

III — Deep Cleanse
RESET · ENTGIFTUNG · INNERE BALANCE
Erdbeere · Himbeere · Blaubeere · Gerstengras · Amla · Leinsamen · Veganes Vanilleprotein
� Kokoswasser empfohlen

9,00 €

IV — Golden Hour
WOHLBEFINDEN · HAUT · INNERE RUHE
Mango · Blaubeere · Kollagen · Amla · Ashwagandha · Kurkuma · Veganes Vanilleprotein
� Kokoswasser empfohlen

9,50 €

EXTRAS & BOOSTER

Kollagen
Wohlbefinden & Gelenke

+2,00 € Jaggery
Mineralreich & mild

+0,50 €

Ashwagandha
Ruhe & Kraft

+1,50 € Dattelsirup
Natürlich & karamellig

+0,80 €

Amla
Vitamin-C-Elixier

+1,50 € Leinöl
Omega-3 · Herzgesundheit

+1,00 €

Gerstengras
Grüner Mikronährstoff

+1,00 € Schwarzkümmelöl
Immunsystem

+1,50 €
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KAFFEEGETRÄNKE
Specialty Coffee · frisch geröstet · Hafermilch ohne Aufpreis

espresso & black

Espresso
Single Shot · kräftig, seidig, konzentriert

2,80 €

Doppio
Doppelter Espresso · intensiv & vollmundig

3,50 €

Americano / Lungo
Espresso verlängert mit heißem Wasser · rund & mild

3,20 €

mit milch

Cortado
Espresso mit einem Hauch gedämpfter Milch · sanft ausbalanciert
Barista-Empfehlung

3,60 €

Flat White
Doppelter Ristretto, fein aufgeschäumte Milch · cremig & intensiv

4,20 €

Cappuccino
Klassisch, mit weichem Milchschaum · ausgewogen & samtig

3,80 €

Latte Macchiato
Espresso über gedämpfte Vollmilch · mild & verführerisch

4,50 €
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